
C O N F É R E N C E 
 

 
LA SPIRITUALITÉ DES PREMIÈRES NATIONS DE 

L’AMÉRIQUE DU NORD 
 
 

 
Issues d’une société circulaire matrilinéaire, la plupart des femmes 
Wendat ont grandi dans la compréhension d’une vision où le Cercle 
Sacré, la Culture et le développement de la Spiritualité occupent le 
premier rang de l’apprentissage de la femme. 
 
D’hier à aujourd’hui, nos mères et nos grands-mères racontent notre 
histoire léguée par les Anciens, qui aujourd’hui encore, insiste sur la 
nécessité, voir même, l’obligation de se raconter. Voilà notre Mission. 
 
 
Nous voulons, par ces conférences, transmettre nos valeurs 
matrilinéaires ancestrales dans le but de provoquer, chez les personnes 
qui assistent, une prise de conscience au niveau spirituel, une 
compréhension de la circularité de notre Monde/Univers, amenant 
ainsi les participants sur le sentier de la guérison. 
 
 
NÉCESSITÉ, il y a, d’apprendre et enseigner à notre tour les 
souvenirs et les leçons de nos grands-mères, nos grands-pères et de 
nos Anciens. 
 
OBLIGATION, de même il y a, de garder vivants nos chères 
traditions et nos rituels sacrés afin d’en être les gardiens sur notre 
territoire pour les sept prochaines générations. 
 
 
 
 



 
 
 
 
D’ailleurs, tout raconte le territoire : les eaux, l’air, les pierres, la terre, 
le feu et la lumière, le ciel et les astres ainsi que nos puissants alliés 
les Esprits. 
 
Se retrouvent, un peu partout sur la Terre Mère, quelques livres 
empreints de la vision linéaire européenne, mais combien peu nous 
racontent la vision circulaire des Premières Nations ? 
 
Nous affirmons en souriant  qu’autrefois, il y a de cela bien 
longtemps…Vous savez, ça vient de loin les Indiens ! 
 
Les rôles masculins et féminins autrefois avaient une importance 
capitale pour la survie. En fait, les hommes négociaient le territoire, 
l’aménageaient pour la culture, bâtissaient les longues maisons pour la 
femme et les sœurs de sa femme. Et bien sûr, ils chassaient & 
pêchaient et entretenaient de solides relations avec leurs frères des 
Nations voisines.   
 
Pour leur part, les femmes donnaient la vie à l’enfant, donnaient la vie 
à la terre, semaient et récoltaient du tabac, des tournesols, des courges, 
des fèves, du maïs pour la survie. De plus, les femmes transmettaient 
la culture, préparaient les peaux et s’occupaient de la nourriture 
spirituelle et corporelle. 
 
Dans les sociétés circulaires matrilinéaires amérindiennes des 
Premières Nations, le rôle de l’homme et de la femme était garant de 
la survie de toute la communauté. 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
VOICI QUATRE THÈMES QUI SONT ABORDÉS 
LORS DE NOS CONFÉRENCES. 
 
 
 

1. La guérison par le battement du cœur de la Terre-Mère au 
Tambour Chef Sacré 

 
Ainsi s’unissent quatre cœurs qui battent à l’unisson sur le Tambour 
Sacré ; le cœur de l’animal, le cœur de l’arbre, le cœur de l’humain et 
finalement le cœur de la Terre Mère. 
 
Le tabac sacré de cérémonie est déposé sur le Tambour Chef afin de 
remercier le Grand Esprit d’entendre nos prières nous amenant ainsi 
vers une guérison personnelle avant tout et de nos proches ensuite. 
 
 
   

2. La vision circulaire matrilinéaire traditionnelle 
 
 
Cette partie de la conférence explique le rôle traditionnel des femmes 
au sein de la grande Confédération Wendat. Elle vient enseigner 
comment les femmes amènent leur Nation vers l’équilibre et vers la 
guérison de leur communauté. 
 
 
 
 
 



 
 

3. Les femmes d’hier à aujourd’hui 
 
 
 
Depuis le 20e siècle les femmes prennent conscience qu’elles ont 
oublié leur vision circulaire matrilinéaire en adoptant le mode de vie 
occidental. Les femmes et leurs enfants ont grandi mais ont aussi 
beaucoup perdu de leur culture et de leur spiritualité. Toutes les 
générations de nos grands-mères ont perdu leur vision, leurs rêves.  
Même leurs enfants sont à la recherche de leur propre identité. Il est 
temps de tourner notre regard vers hier afin d’entamer notre guérison 
nécessaire aujourd’hui et ce pour les sept prochaines générations. 
 
 
 

4. La Terre Mère protectrice de la Santé Universelle 
 
 
De plus en plus, nous constatons la grande détresse de notre Mère la 
Terre. Tous les jours nous entendons les messages de détresse qu’elle 
nous envoie ; tsunamis, tremblements de terre, inondations, tempêtes, 
guerres et bien d’autres messages qui nous dépassent. La mission du 
Tambour Chef Sacré nous amène à prendre conscience qu’il est urgent 
d’entreprendre des démarches en vue de conscientiser notre pensée, 
celle de nos proches ainsi que celle de  nos frères et sœurs de toutes 
les Nations afin de redonner à notre Mère l’équilibre qu’elle nous 
demande. Ainsi nous pourrons sûrement diminuer les maladies, le 
stress, la violence, les drogues et les conséquences des dommages 
infligés à celle-ci. 
 
 
 
 
 



L O G I S T I Q U E 
 
 
 
Au sein de nos conférences se retrouvent quatre éléments sacrés qui 
représentent les quatre directions où doivent se rendre les messages de 
guérison. Le cercle sacré, les femmes, le Tambour Chef et pour fermer 
la boucle la Terre Mère. 
 
 
Tous ces éléments sont inter-reliés entre eux. 
 
Nous vous proposons une logistique suivante : 
 
Chaque conférence se donne sur une période d’une heure trente à trois 
heures. Un thème au choix est abordé par conférence. D’autres 
périodes peuvent s’inscrire pour aborder les autres thématiques une à 
une. 
 
Les conférences sont données inter activement sur une base d’échange 
avec les participants, participantes et avec la ou les deux 
conférencières. 
 
Il est important de dire que le Tambour Chef Sacré accompagne les 
conférences afin de propager dans l’univers les prières et les 
demandes de guérison. 
 
Une conférence débute toujours par un rituel de Purification avec la 
Plume d’Aigle et les Herbes Sacrées. Vient ensuite la Prière de 
l’Indien pour l’ouverture de la conférence. Un rituel de tabac peut être 
inclus, un Cercle de Partage avec le Bâton de Parole ainsi qu’une 
courte période de questions. 
 
 
Selon le désir des organisateurs, les conférences peuvent inclure aussi 
un spectacle de danses et chants traditionnels avec le Groupe Andicha 
n’de Wendat  d’une durée approximative de trente minutes. 



 
 
 
N’hésitez pas à consulter notre site Internet pour des informations 
supplémentaires : 
 
www.tambourdesfemmes.com 
 
ou bien, 
 
vous pouvez entrer directement en communication avec Diane 
Andicha Picard à l’adresse suivante : 
 
info@tambourdesfemmes.com 
 
 
 
Il nous fera plaisir de répondre à toutes les questions que vous 
pourriez avoir. 
 
 
SKENNON, 
Paix et sérénité 
 
 
 
 
 
 
Diane Andicha Picard 
Gardienne du Tambour Chef Sacré, 
Conférencière. 


